
Morning Routine Checklist
あさのしたくチェック

なまえ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

月
Mon

火
Tue

水
Wed

木
Thu

金
Fri

土
Sat

日
Sun

あさの したく

おきる

かおを あらう

はを みがく

あさごはんを たべる

きがえる

もちものを チェック

できたら ○ を つけよう！  /  Draw a circle when done!
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